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湖南胰岛素泵注射

生成日期: 2025-10-13

孕妇的糖尿病会对胎儿造成伤害吗？

妊娠与糖尿病之间有着复杂的相互影响，无论是孕前已患有糖尿病好事妊娠期间***发生或发现的糖尿病，均可
能对孕妇及胎儿产生危害。妊娠不同时期血糖升高对胎儿影响不同，妊娠期糖尿病通常不会造成胎儿出生缺陷
或畸形；而孕前及孕早期***会影响胚胎的正常发育，以导致胎儿畸形，特别是妊娠的1-8周。妊娠期糖尿病发
生在妊娠24周以后，妊娠期糖尿病的患者妊娠早期血糖正常，胎儿身体各个系统发育异常的几率并不增加。
以0.2%碘酊消毒局部皮肤后，涂红霉素软膏加以保护！湖南胰岛素泵注射

妊娠期糖尿病孕妇怎样吃水果？

水果很甜，令部分“糖”妈妈望而却步，其实“糖”妈妈也可以吃水果的，只是有一些注意事项。水果富含维
生素、矿物质、膳食纤维，下面来看看“糖”妈妈怎么吃水果！a.抓对时机吃：能不能吃水果，首先要看看血糖
值是否控制达标，如果血糖高，那就只能忍耐一下，可以暂时用蔬菜类的西红柿、黄瓜替代。b.选择哪种水果：
尽量选择含糖量低的水果，如柚子、草莓、樱桃、苹果、梨、桃等。含糖量比较高的水果有：枣、香蕉、柿子、
桂圆、荔枝、山楂，建议优先选择含糖量低的水果，含糖量高的水果尽量少吃。c.什么时间吃：一般作为加餐食
品，在两餐中间吃，如上午10点左右，下午3点左右，或睡前。比较好不要在饭前，或者饭后马上吃，不利于血
糖控制。d.吃多少：一般每天200g，相当于一个小苹果大小，可以和家人分着吃，一个苹果一人一半，上午半
个，下午再吃半个。e.加餐不加量：吃200g左右水果，正餐主食应减少25g，保证***总热量不超标。f.测血糖：
吃完水果后2小时可以测一下血糖，看吃的量是否合适，便于调整。
吉林注射胰岛素泵注射模拟胰腺分泌功能，更好地控制血糖，改善HbA1c水平！

糖尿病的诊断标准：

根据《中国2型糖尿病防治指南》2020版颁布的糖尿病新的诊断标准：一：有“三多一少”（多饮、多食、多尿、
体重减轻）糖尿病典型症状，且符合以下四项之一者，即可诊断为糖尿病①空腹血浆血糖≥7.0mmol/L②随机
（当天中任意时间）血浆血糖≥11.1mmol/L③口服葡萄糖耐量试验（OGTT）：餐后2小时血浆血
糖≥11.1mmol/L④糖化血红蛋白（HbA1c）：≥6.5%二：如果没有明显糖尿病症状，需改日复查确认

注意：糖尿病的临床诊断应依据静脉血浆血糖，而不是capillary血糖的检测
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折叠饮食指导一般主张每日膳食中的蛋白质，按照0.6-0.8克/公斤标准体重给予，还要在限量范围内提高
质量蛋白的比例。处于糖尿病肾病第3、4期的患者，在坚持糖尿病营养***其他原则的同时，掌握好每日蛋白质
摄入的质和量。糖尿病肾病[2]患者没有给自己制定科学合理的饮食方案，那么一旦肾功能发生障碍，轻则血压
上升，周身乏力;重则肾功能障碍，浮肿，男性出现阳萎，睾丸萎缩等;重则完全丧失生活自理能力，甚至有可
能被夺去生命！多注意！饮食、运动、情绪均可对患者的血糖产生影响！

如何诊断妊娠期糖尿病?

目前常用的GDM诊断方法为葡萄糖耐量试验（OGTT）。妊娠24周后，进行75克口服葡萄糖耐量试验
（75gOGTT）：进行试验前晚，晚餐后禁食8-14小时至次日晨（**迟不超过上午9时）试验前连续3天正常体力活
动、正常饮食，即每日进食不少于150克碳水化合物，检查期间**、进食、禁锢等候，避免活动过多造成误差。
因为活动后血糖水平会下降，影响检测结果的准确性。检查时，首先测一次空腹血糖，然后5分钟内口服含75克
葡萄糖的液体300毫升（从饮糖水***口计算时间），分别测定服糖后1小时、2小时的静脉血糖。
经常监测血糖变化是保持血糖平稳的重要一环！北京注射笔胰岛素泵便携

在更换储药器后1～2小时比较好检测血糖，以确定装置运转是否正常。湖南胰岛素泵注射

低血糖的原因及处理

带胰岛素泵后的出现低血糖原因一般带泵后，糖尿病患者的低血糖发生率就会降低很多，偶尔出现低血糖的原
因如下：1、胰岛素使用剂量过大，特别是血糖已经下降而未及时减量，***后追加量过大等；2、空腹时间过长
或餐前大剂量后未进餐、延误进餐；3、饮酒后；4、运动中及运动后未减少胰岛素量或未及时补充糖类食物；5、
洗热水澡或桑拿浴时，温度过高，血流速度加快，可使胰岛素的吸收高峰提前，引起血糖快速下降出现低血糖
反应；6、腹泻、胃轻瘫发作、饭后食物未被充分消化吸收，血糖未升高而又在餐前注入了餐时追加量

湖南胰岛素泵注射

上海微创生命科技有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想有目标，
有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在上海市等地区的医药健康
行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希
望未来公司能成为行业的翘楚，努力为行业领域的发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度
和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的的企业精神将引领上海微创生命科技供应和您一起携手步入
辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，
以品质、服务来赢得市场，我们一直在路上！


